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今天我们获得⼀次的暇满⼈身，不应贪着轮回的安乐，为了⼀切在三有轮回⼤海

当中领受众苦的如母有情，令其脱离苦及苦因，为此我们要迅速地成就佛果。要迅速

地成就佛果，就必须先了知其因，为此我们来听闻⼤乘甚深正法。 总之，今天在我们

听法之前，我们要调整听法的动机，今天我们来听闻这个法，并非是为了⾃⼰⼀⼰的

安乐以及⼀⼰的解脱，是为了⼀切如母有情能够迅速成就佛果，我要迅速的成就佛果

⽽来学习这样的课程。  

我们从上⼀次上课开始⼀起学习《辨了不了义善说藏论》这部论。这部论⾥⾯，

⾸先的科判可以分成，第⼀个是礼赞，然后⽴誓造论，以及劝请听闻。 

礼赞的部分，⾸先分成两个部分，第⼀个是对于导师做礼赞，第⼆个是对于持教

者做礼赞。⾸先我们要介绍的是对导师做礼赞的部分。对导师做礼赞的根本⽂我们已

经讲过了，现在我们要⼀⼀的来为⼤家做介绍。这个地⽅礼赞导师是⽤什么样的⽅式

的呢︖是从佛陀的身功德。当这些我们普遍知道的骄慢天神们看到佛陀的⾯容、见到

佛陀的威光的时候，他们的骄慢就会消除，他们身上的光明就如同萤⽕⾍在太阳光之

下会非常的黯淡，然后他们会顶礼佛陀的⾜下。这是这个偈颂⼤概的意思。 

我们提到有八个世间骄慢的天神，这八个是哪八个呢︖我们就⼀⼀的来为⼤家做

介绍。 

在偈颂⾥⾯第⼀个提到「乐⽣」，「乐⽣」指的是八⼤骄慢天神⾥⾯的第⼀个⾃

在天，或者我们说的师婆神。「乘云」指的是帝释天，「⾦胎」指的是梵天。这是第

⼀句。第⼆句⾥⾯提到「无身主」指的是魔王波旬，接下来提到的「绳腹」指的是遍
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入天，或者我们说的毗湿奴。所以第⼀句跟第⼆句⾥⾯，总共讲到了五位世间天神。

第⼀句⾥⾯有三位，第⼆句⾥⾯有两位。「等」字⾥⾯又包含其他的天神。我们先介

绍这五位，然后「等」字接下来会为⼤家做介绍。「等」字⾥⾯包含着三位天神，就

是我们⼀般讲的六⾯童⼦天，以及象⿐天，还有⽇⽉两个。⽇⽉两个合在⼀起计算，

所以总共是三位天神。所以在根本颂的第⼀句跟第⼆句⾥⾯，直接显⽰的有五位天神，

「等」字⾥⾯显⽰三位，也就是六⾯童⼦天，还有象⿐天，以及⽇天⼦⽉天⼦（这两

个合为⼀），所以总共八位骄慢的天神。 

这八位世间天神，他们⽤这样的名字的原因是什么呢︖我们就⼀⼀的来介绍。 

⾸先第⼀个⾃在天，为什么在这个地⽅⽤「乐⽣」这个名字呢︖我这边完全按照

以前印度的《吠陀经》，以及他们的典故⾥⾯所提到的内容来介绍。 

⾸先「乐⽣」指的是⾃在天。⾃在天为什么叫「乐⽣」是因为当看到⾃在天的同

时，就可以⽣起极⼤的安乐。原因是什么呢︖由于⾃在天过去累积了无数的福报，有

广⼤的福德，所以他的身上会有威光，他长相非常的庄严，让⼈家看到就能够感觉到

非常的悦意，并且看到他的威光的时候会感到非常的欢喜，因此名字称之为是「乐

⽣」。  

接下来提到「乘云」指的是帝释天。为什么「乘云」指的是帝释天呢︖因为帝释

天的座骑是⼀头⼤象。这头⼤象跟我们⼀般所讲的⼤象不⼀样，他非常的特别。这个

⼤象是伊罗婆那象王。这个象非常的广⼤，并且⾏⾛非常的迅速，身⾊纯⽩，就像云

⼀般，所以这边提到「乘云」是指，帝释天骑乘着像云⼀般的⼤象⾏⾛，因此称之为

是「乘云」。  

第三，「⾦胎」意思是梵天。为什么称之为是「⾦胎」呢︖原因是因为他出⽣的

时候，是从⼀颗⾦⾊的蛋⾥⾯出⽣的，这个像纯⾦⼀般的蛋，因此称之为是「⾦胎」。 

接下来提到「无身主」是魔王波旬。为什么称之为是「无身主」的原因是，按照

印度的辞藻学以及典故的论点⾥⾯所讲的来说，⾃在天有⼀个妻⼦，就是乌摩天女。

当时乌摩天女想要对⾃在天去做供养，想让他感到安乐等等，但是当时的⾃在天正进
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入苦⾏当中，所以他不接受任何的供养。这时候波旬就拿出了五⽀剑射向了⾃在天。

射向⾃在天之后，⾃在天的苦⾏就退失。 当他⽤神通去观察到底是谁让他苦⾏退失的

时候，发现是魔王波旬。因此他睁开了额尖的第三只眼，放出了⽕焰焚烧了波旬的身

体，因此他称之为是「无身主」。 另外⼀个原因是，我们知道波旬是整个欲界的主⼈，

也就是欲界最⾼的⼀个身份。但相较于上⼆界的有情来说，他是非常微⼩的，像是没

有身体⼀般，因此也将欲界的主⼈波旬称之为是「无身主」。 

接下来提到「绳腹」，「绳」指的是腰带，就是⽤不同的线系缚起来变成的⼀种

腰带。遍入天从非常⼩的时候就⽤这样的绳⼦去捆绑他的肚⼦，系在肚⼦这个地⽅。 

因此他的另外⼀个名字称之为是「绳腹」。 

以上提到了五种有直接诠释到的天神，他们为什么⽤这样的名字的原因。 其中

「等」字⾥⾯包含着六⾯童⼦天，象⿐天，以及⽇天⼦、⽉天⼦。  

宣唱骄⾳于三有，傲慢威严诸天众，尚由略瞻如来⾝，犹如⽇光映萤⽕， 

妙冠敬依⾜下莲，我礼能仁天中天！ 

这八种骄慢天神有非常⾼的地位，比如说有的是欲界的主⼈，或者是他们有非常

强⼤的权势、非常⼤的福报。 由于他们具有这样的权势，因此他们的⼼中也会⽣起⼀

种骄慢，他们就会觉得⾃⼰跟他⼈不⼀样，非常的特别，会有傲慢产⽣。 但是，有这

么强烈傲慢的天众，当看到佛陀的当下，他们身上的威光以及⼼⾥的骄慢，就像在⽇

光当下的萤⽕⾍⼀样被完全的消损，并且看到佛陀的当下就会愿意去顶礼佛陀。宗喀

巴⼤师从这样的⼀个角度来赞叹导师的功德。  

第⼆个科判提到礼赞持教者的部分，持教者⾥⾯分成三个科判。第⼀个是礼赞顶

礼⽂殊菩萨、弥勒菩萨，第⼆个科判是礼赞开⼤车轨，第三个是礼赞持⼤车轨，这三

个部分。 第⼀个礼赞⽂殊菩萨、弥勒菩萨的部分，根本颂提到： 

智悲藏底难测度，菩提⾏浪极涌漾，善说宝藏妙⾳尊，及绍圣海我敬礼！ 
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这个是第⼀个科判。 这⾥⾯宗喀巴⼤师是如何来礼赞⽂殊以及弥勒两位菩萨呢︖

从⼤海的这样的⼀个譬喻去礼赞。⼤海有三个特⾊，第⼀个⼤海的深度极难测量，非

常的甚深，并且⼤海非常的广⼤，量也难以测度，所以第⼀个是从⼤海难以测度的角

度来做介绍。 第⼆个是⼤海上⾯会出现海浪，这个海浪是不分昼夜的，会持续的⼀直

出现，这是第⼆个。 第三个是⼤海是众多宝藏的⽣源，在以前的讲法⾥⾯，很多的宝

物都是从⼤海当中寻得的，在⼤海当中可以得到的。所以从这三个角度去礼赞⽂殊以

及弥勒两位菩萨。  

「智悲藏底难测度」从智慧的角度，弥勒菩萨跟⽂殊菩萨他们的智慧非常的难以

测量，无法明确的说有什么样的法是他们证得，有什么样的法他们没有证得，他们的

智慧极难测量，极为广⼤，所以这是以第⼀个譬喻来赞叹他们的智慧。 

「菩提⾏浪极涌漾」接下来第⼆个提到的是海浪不间断的出现。这个讲到了他们

的菩提⾏。透过⽂殊菩萨以及弥勒菩萨的菩提⾏，他们成熟⾃⼼相续的六度，然后饶

益有情的四摄，以此不间断的去饶益有情，因此⽤⼤海的海浪无有间断来比喻他们的

菩提⾏。 

「善说宝藏妙⾳尊」第三个提到的是⼀切宝藏的⽣源，也就是⼀切安乐的⽣源是

⽂殊菩萨以及弥勒菩萨。 为什么这么说呢︖在我们后⾯所要提到的开⼤车轨师，我们

要知道，我们现在⼤部分的论著、我们全部能够学习到的内容，基本上都是源⾃于⼆

⼤车轨师的论著。 ⼆⼤车轨师的论著⾥⾯，龙树菩萨之所以能够开⼤车轨，也是按照

了⽂殊菩萨的教⾔，或者说依⽌了⽂殊菩萨、学习了这样的内容，所以他才能够开⼤

车轨。 无著菩萨之所以能开⼤车轨，也是到了兜率天去听闻弥勒菩萨所讲的慈氏五论

之后，才能够开启唯识的车轨。所以我们现在所学的这些经论、我们能够学习到的论

点最主要都是源⾃于⽂殊菩萨以及弥勒菩萨。 这些教点教⾔的内容就像珍宝⼀样，是

我们⼀切安乐的⽣源处，由此称之为是⼀切安乐的⽣源，⼀切善说、⼀切宝藏的⽣源，

这⼀点非常的重要。  

我们刚刚提到龙树、无著⼆⼤车轨。这⼆⼤车轨，其实如果按照我们⼀般的定义

来说的话，所谓的⼤车轨师的定义是，不需依靠任何⼈所造的论点就能够⾃主的去开
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阐佛语的这样的⼈，称之为是开⼤车轨。 为什么特别强调不需依据其他「⼈」所造的

论点呢︖原因是因为要遮⽌⽂殊菩萨以及弥勒菩萨。龙树菩萨跟无著菩萨他们依⽌了

⽂殊菩萨跟弥勒菩萨所讲的⾔教以及论点，拿去开阐佛的意思。 但是这样并没有违背

这个定义⾥⾯所说的内容，所以必须要提到，不需依⽌其他「⼈」所造的论点，即可

以⾃在地或者是由⾃⼒去诠释佛语，就是佛陀的经典。 所以这样并没有违背这样的定

义。总之，⼆⼤车轨也是依照着⽂殊菩萨、弥勒菩萨的⾔教以及论点来开阐佛陀的密

意，所以能够开阐佛陀密意、能够执持佛陀密意的菩萨就是⽂殊菩萨以及弥勒菩萨，

因此这两位也称之为是佛陀的⼆⼼⼦。  

接下来就是礼赞⼤车轨的部分： 

善开佛语⼆⻋轨，故令如来最胜教，如⽇光显遍三地，敬礼⻰猛⽆著⾜！ 

这边讲到佛陀的⾔教非常的甚深广⼤，并且佛陀的⾔教当中有些是了义，有些是

不了义，所以我们⼀般⼈无法容易地理解佛陀所说的内容。 ⽽龙树菩萨、无著菩萨这

两位上师，他们依据了他们所学习到的内容，以⾃⼒去开阐佛陀的⾔教，能够让我们

去了解何为了义、何为不了义，并且⼆车轨⾥⾯讲到的是中观以及唯识的这两个车轨，

让佛陀的教法能够如⽇光般遍布于三地当中。 因此我们去礼敬龙树菩萨以及无著菩萨。  

这边讲到开车轨的这个部分，⼤家必须要了解到什么叫做开车轨，也就是在原本

没有道路的地⽅开通道路，能够让车⼦⾏⾛，我们⼀般称这样的⾏为叫开车轨。 为什

么说龙树菩萨跟无著菩萨是开车轨师呢︖是因为当时佛陀在涅槃后没多久，⼤乘的法

教就非常的衰败，乃至可以说有⼀阵⼦是完全听不到⼤乘法，⼤乘法是⼏乎快完全消

失的这样的⼀个状态。 后来在佛陀涅槃后四百年的时候，龙树菩萨出世，佛陀涅槃后

八百年，无著菩萨出世。 龙树菩萨依照着《无尽慧经》⾥⾯所提到的内容，开阐了中

观的道路，也就是像中观的这样的⼀个车轨，开⽰了中观道。 无著菩萨则是依照着慈

世五论以及《解深密经》的内容，最主要是《解深密经》的内容，开阐了唯识的内容，

将⼤乘的法教如同⽇光般的遍布于诸⽅。 有些⼈就会提到这样的⼀个问题，我们⼀般

只有提到⼤乘有开⼤车轨，为什么⼩乘没有所谓的开⼤车轨呢︖有部跟经部为什么没

有所谓的开⼤车轨呢︖那是因为佛陀涅槃后⼀直到现在，⼩乘的法教并没有衰退，并
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没有像⼤乘⼀样沉寂到了⼏乎完全听不到的情况，因此他们不需要开⼤车轨。 ⼤乘有

这样的⼀个问题，因此从⼏乎快要完全消失的⼀个状态当中，再重新的开出了这样的

⼀个中观以及唯识的道轨，因此⼤乘⾥⾯有所谓的开⼤车轨。  

在这个地⽅，⼀般来说，我们应该要来介绍龙树菩萨以及无著菩萨的传记，但是

因为我们没有时间，所以就简单地来介绍。 ⼀般来说，龙树菩萨在佛陀涅槃后四百年

出⽣去弘扬正法这⼀点，佛陀在不同的四部或五部经⾥⾯都有明确地做授记。 这⼀点

在宗喀巴⼤师的《中论⼤疏正理海》⾥⾯，在⼀开头就引了这些经典来证承他有得到

佛陀的授记。 我们⼀般最常提到的就是《楞伽经》⾥⾯，在《楞伽经》的比较后⾯的

部分有提到「南⽅碑达国，有吉祥比丘，其名呼曰龙，能破有无边，于世弘我教，善

说无上乘，证得欢喜地，往⽣极乐国」的这样的⼀个偈颂，来证承龙树菩萨是有被授

记的。 我们⼀般来说，龙树菩萨这⼀⽣住世了六百年。六百年⾥⾯，两百年、两百年、

两百年，有不同的利⽣⾏为，有三次发展法因的这样的⼀个说法。 ⽽无著菩萨则是在

世⼀百五⼗年。他们在这⼀⽣当中尽⼒地弘扬⼤乘的法教。因为时间的关系，我们没

有时间去详细地解说这两位⼤师的传记。  

接下来第三个科判提到的是礼赞持车轨师。礼赞持车轨师的部分，⾸先提到的是

中观的持车轨师： 

受持两种⼤⻋轨，启赡部州智慧眼，圣天勇师及佛护，清辩论师⽉称⾜ 

接下来是唯识的持车轨师： 

世亲安慧与陈那，法称师等赡部严，持佛教幢不隐没，诸智者王皆敬礼！ 

「受持两种⼤车轨」这边提到的持车轨师是指，将⼆⼤车轨师他们所传下来的法

教执持弘扬光⼤的这些善知识们。⾸先中观的持车轨师⾥⾯提到的第⼀个是圣天。 在

过去，西藏的前期论师们就⼀再地提到龙树菩萨的⼼⼦，也就是圣天论师。可以说圣

天跟龙树菩萨两者⼏乎是无有分别，是⼀模⼀样的，他们所提出来的正见，以及他们

利⽣的事业⼏乎⼀模⼀样。 第⼆个勇师，指的是马鸣菩萨。第三个佛护，指的是佛护

论师，以及接下来清辩论师、⽉称论师等。这些都是执持中观的⼤车轨师。  
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接下来世亲，就是无著菩萨的兄弟，也是无著菩萨的弟⼦，世亲论师是第⼀个。

第⼆个提到的是安慧论师，是世亲菩萨的亲传弟⼦。第三个提到的是陈那菩萨，是安

慧论师的亲传弟⼦。 接下来提到法称，法称并不是陈那论师的亲传弟⼦，他中间还有

⼀位叫做⾃在军，⾃在军接下来才是法称论师。法称论师是《释量论》的造者。这些

都是唯识派的，持唯识车轨的论师。  

以上所提到的这些论师都可以说是南瞻部洲的顶严，让佛陀的教法不会隐没的持

车轨师，对于这些智者我们做顶礼。 

这边提到了世亲论师。世亲论师跟无著菩萨，两位是兄弟的关系。他们是同母异

⽗的兄弟，他们的⽗亲是不同的。无著菩萨的⽗亲是在四种种姓⾥⾯的王种。世亲论

师的⽗亲则是婆罗门种姓，无著菩萨是刹帝利种姓。当时这两位论师的母亲，其实本

身原本应该是对于佛法非常有信⼼的⼀位女性，并且她有出家修持。 当时她对于⼤乘

的法教非常的有信⼼，她希望⼤乘的佛法能够在世间弘扬，但是当时⼤乘的法教非常

的微弱，她又是⼀位女性。以当时的状态来说，女性要能够弘扬佛法是非常非常困难

的事情。 于是，她希望⾃⼰能够⽣出⼉⼦，由她的⼉⼦来弘扬⼤乘的法教，因此她舍

了她的戒律，⾸先找了⼀位刹帝利种姓的男性结婚，⽣下了无著论师，后来又跟婆罗

门种姓的⼈结婚，⽣下了世亲论师。 ⼀般以印度以前的状态来说，⼉⼦必须要去继承

⽗亲的职务，⽗亲是什么样的种姓、做什么样的⼯作，⼉⼦就要去做这样的⼯作。在

⼀开始⼩的时候要先学习吠陀，学习完之后就要去做⽗亲的⼯作。 他们的母亲就告诉

他们“我⽣你们下来不是为了让你们继承⽗业的，我⽣你们下来是希望你们能够去弘扬

⼤乘的佛法”。于是就把他们送到两个不同的地⽅。但是⼀开始世亲论师到的地⽅是⼩

乘法非常兴盛的地⽅，于是世亲论师的前半⽣是学习⼩乘佛教，是⼩乘佛教徒。 无著

菩萨到的地⽅是有⼤乘法教的地⽅，于是他从头开始就是学习⼤乘的佛法，并且按照

了《解深密经》⾥⾯所说的内容去开阐了唯识的车轨。这⼀点是在以前的历史故事⾥

⾯有提到的。  

世亲论师在上半⽣是学习⼩乘的法教，由于他所到的地⽅是经部以及有部非常兴

盛的地⽅，于是他学习的是⼩乘的法教，并且毁谤⼤乘法。之前他还在学习⼩乘法的
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时候毁谤了⼤乘法。 后来了解到⼤乘的殊胜之后，随着他的哥哥学习了⼤乘的教法。

因为他非常的后悔，以前毁谤了⼤乘法，于是他为了要忏悔这个谤法的恶业，写下了

《俱舍论》。 ⼀般来说，世亲论师他有写《俱舍论》的根本⽂，以及《俱舍论》的解

释，两个都有。所以我们⼀般会说，《俱舍论》是为了忏悔毁谤⼤乘法所写的论。 因

此在三⼤寺⾥⾯，有的时候有些⼈会将《俱舍论》拿来做成课诵，偶尔去念诵。据说，

透过念诵《俱舍论》，能够净化谤法的恶业。这个说法，在三⼤寺⾥⾯是非常盛⾏的。  

世亲论师在学习了⼤乘法之后，也变成非常厉害的智者，并且有诸多的弟⼦。在

诸多的弟⼦当中，有四位比他更为超圣的弟⼦。第⼀位是波罗蜜多⽅⾯比他超圣的，

⼀位是量学比他超圣的，第三位是戒律比他超圣的，第四位是对法比他超圣的。四位

弟⼦其中，第⼀位，《现观》相关的、波罗蜜多教授相关的，比他超圣的弟⼦是圣解

脱军。圣解脱军是，在我们讲到的《现观》的⼆⼗⼀种印度的解释⾥⾯最为殊胜、最

为圆满的两个解释，就是圣解脱军写的《两万五千光明释》以及狮⼦贤论师写的解释。

其中，圣解脱军是世亲菩萨的亲传弟⼦，并且在波罗蜜多教授的部分是比世亲论师更

为超圣的。第⼆个是量学比他更为超圣的是陈那论师。我们都知道陈那写出了《集量

论》，可以说量学⼀开始的开车轨就是陈那论师，他比世亲论师在量学的部分更为超

圣。 第三个提到的是戒律的部分，是功德光。功德光这位上师在戒律的部分比世亲论

师还要更为超圣。我们到现在，在戒律上⾯的诸多的开、遮、持、犯，以及诸多的羯

磨等，全部都是依据着功德光所写的《戒经根本颂》来作为依据。 我们现在基本上所

学的戒律，全部的依据的来源都是《戒经根本颂》。除了佛陀所说的经典以外，论点

最主要的就是依据功德光的《戒经根本颂》。这是戒律⽅⾯比他更为超圣。第四个，

就是对法相关的部分比他更为超圣的，就是刚刚所提到的安慧论师。 安慧论师是在对

法⾥⾯（对法分成上下对法），他是对于上部对法，也就是关于唯识相关的内容，非

常的超圣。于是在这篇根本颂⾥⾯，在唯识的持⼤车轨⾥⾯特别的提到了安慧论师。 

前⾯是圆满的礼赞的部分，接下来是⽴誓造论的部分，以及劝请具器者听闻的部

分。⾸先先介绍⽴誓造论的部分。根本⽂⾥⾯提到： 

颇有多闻诸教法，于正理路亦勤习，内证功德不下劣，然终未达此深处， 
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由师妙⾳恩善⻅，以悲怜⼼我当说，欲证诸法真实慧，⽆⽐说者当敬听。 

这两个偈颂⾥⾯分别提到了⽴誓造论和劝请听闻两个部分，根本颂是这样。其中

的内涵我们下次上课再为⼤家做介绍。 

我们今天的课就上到这个地⽅，⼤家晚安。 

回向 

⽂殊师利勇猛智，普贤慧⾏亦复然， 

我今回向诸善根，随彼⼀切常修学。 

三世诸佛所称叹，如是最胜诸⼤愿， 

我今回向诸善根，为得普贤殊胜⾏。 

 


